
Junk journal
workshop

Workshop Junk journal – 
een uniek boekje maken 
met gerecupereerd papier

De workshop Junk journal is een creatieve 
workshop van 3 uur, waarin we een 
persoonlijk boekje maken met 
gerecupereerd papier: oude papieren, 
vergeten papieren, papieren met een 
verhaal.

Een junk journal is een vrij en speels boekje, 
zonder vaste regels. Het kan een dagboek, 
creatief schrift, receptenboek, 
reisdagboek, notitieboek of verzamelboek 
van gedachten en herinneringen worden. 
Iedereen werkt op zijn of haar eigen tempo 
en manier.

 

Om een idee te krijgen van wat we gaan 
doen, nodig ik je uit om (eventjes) deze 
korte video te bekijken:

👉 https://www.youtube.com/watch?
v=sFqp-1PBndg&t=264s
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Wat kan je meebrengen?

 Als je dat wil, kan je allerlei papieren 
verzamelen en meebrengen:

papieren verpakkingen
mooie tijdschriften
oude notitieblokjes
geïllustreerde post-its
oude kalenders

Ook welkom:

oude brieven of kaarten
muziekpartituren
oude prentenboeken
tijdschriften over vogels, vlinders of 
andere dieren

 Door papier te gebruiken dat je zelf 
gekozen hebt en dat je al in huis had, krijgt 
jouw junk journal een persoonlijke toets, 
verbonden met jouw verhaal.

 Ook welkom:

stempels
postzegels
stickers
kleine afbeeldingen

(Ik zorg voor de inkt.)

👉 Je mag ook gerust zonder materiaal 
komen.

 Materiaal ter plaatse

 Alles wat je nodig hebt, is aanwezig:

scharen, lijm, verf, acryl- en 
aquarelmarkers, fijne stiften om te schrijven 
of te tekenen, afbeeldingen, stickers, 
stempels en inkt, penselen, perforators… en 
nog veel meer.

 Ter voorbereiding (niet verplicht)

 Wie dat wil, kan vooraf nadenken over:



een kleurenpalet (kleurverloop, twee 
bijpassende kleuren…)
een thema voor het boekje: recepten, 
mooie gedachten, dagboek, 
spelletjesboekje, reisboekje…

 Dit is niet verplicht, maar kan helpen om 
vlotter te werken tijdens de workshop. Drie 
uur gaat snel voorbij, en zo vergroot je de 
kans om met een mooi afgewerkt eerste 
deel van je junk journal naar huis te gaan.

 Ik kijk er alvast naar uit om samen met 
jullie creatief aan de slag te gaan ✨


